KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SIERAKOWICACH

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnos$ci brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenie podlega zar6wno zdobywanie umiej¢tnosci jak 1 postawa ucznia oraz
czynny udziat w zaj¢ciach wychowania fizycznego.

ROZDZIAL I: Przepisy ogolne

1. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i postgpow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do: wymagan okreslonych w podstawie programowe;
ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych w szkole programow nauczania.

2. Ocenianie ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych oraz o
postepach w tym zakresie.

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi
informacji o tym, co zrobit dobrze 1 jak powinien si¢ dalej uczy¢;

3) udzielanie wskazoéwek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju;
4) motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce 1 zachowaniu;

5) dostarczanie rodzicom 1 nauczycielom informacji o postepach 1 trudnosciach
W nauce ucznia oraz o szczegolnych uzdolnieniach ucznia.

6) umozliwienie doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

3. Ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje:

1) formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych niezbednych do
otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i rocznych,

2) ustalanie ocen biezacych i $rodrocznych ocen klasyfikacyjnych,

3) ustalanie rocznych ocen klasyfikacyjnych,

4) ustalanie warunkow 1 trybu otrzymania wyzszych niz przewidywane
rocznych ocen klasyfikacyjnych,

5) ustalanie warunkow i sposobu przekazywania rodzicom informacji 0
postepach 1 trudnosciach w nauce 1 zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych
uzdolnieniach ucznia.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych ucznia:



1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie
tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym,

2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na
podstawie tego orzeczenia,

3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opinii,

4) nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktory jest
objety pomoca psychologiczno--pedagogiczng w szkole — na podstawie
rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez
nauczycieli 1 specjalistow.

ROZDZIAL IT W KRYTERIACH OCENY UWZGLEDNIA SIE

I. POSTAWE UCZNIA
1. Zaangazowanie ucznia w przebieg zajeé
- uczen chetnie podejmuje postawione mu zadania
- sumiennie i starannie wykonuje ¢wiczenia
- jest wytrwaly 1 systematycznie dazy do celu
- nie zaktoca przebiegu lekcji, jest zdyscyplinowany
- wypehnia 1 przestrzega polecen nauczyciela
- uczen zwolniony z czynnego udziatu w lekcji pomaga 1 wiacza si¢ w organizacje lekcji
(obserwuje, asekuruje, ustawia sprzet, sedziuje)
2. Stosunek do wlasnej aktywnosci
- wykonuje ¢wiczenia 1 zadania wedtug wlasnych mozliwosci
- chetnie podejmuje dodatkowe zadania wynikajace z planu pracy szkoty (bierze udziat
w zadaniach sportowych, przygotowuje si¢ do konkursow i zawodow sportowych).
3. Stosunek do partnera, przeciwnika
- uczen umie wspoldziata¢ w zespole, przestrzega zasad fair-play
- wspoOltpracuje z partnerem i1 pomaga stabszemu koledze
- przestrzega zasad bezpieczehstwa

I1. UDZIAL. W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Przygotowanie sie¢ do lekcji
- jest przygotowany 1 uczestniczy w lekcji (ma spodenki, koszulke gimnastyczng i
obuwie sportowe wigzane)
- przestrzega zasad higieny, przynosi strdj gimnastyczny w teczce i przebiera si¢ przed i
po lekcji w-f



- przestrzega zasad bezpieczenstwa w szatni sportowe;j
- pozostawia w szatni zegarki, wisiorki, kolczyki, opaski na gtowe
- nie spdznia si¢ na lekcje
- systematycznie usprawiedliwia nieobecnosci 1 brak udziatu w lekcji
e po przebytej chorobie i nieobecnosci w szkole, zwolnienie wystawia
lekarza lub rodzic na ustalony okres przez lekarza
e w przypadku zwolnien jednorazowych, rodzic zwalnia dziecko z kazde;j
kolejnej lekcji
e usprawiedliwienia wypisuje i podpisuje rodzic lub opiekun.
Kazdy brak uczestnictwa w lekcji zaznaczony jest wpisem do zeszytu uwag ( -2pkt )
Brak podpisanej uwagi w dzienniczku ucznia przez rodzica ( - 2pkt )

I11. ZDOBYWANIE UMIEJETNOSCI I POSTEPU SPRAWNOSCI
1. W ciggu semestru uczen uczestniczy co najmniej w 3 sprawdzianach oceniajacych
umiejetnosci.
Pod uwagg brany jest wysitek jaki uczen wiozyt w stosunku do swych mozliwosci po
to, by jego wyniki byty najlepsze.
2. Sprawdziany kontrolno-oceniajace ustala nauczyciel na podstawie realizowanych
tresci programowych w danej klasie. Ocenia si¢ poprawnos$¢ wykonania okreslonych
elementéw technicznych gier zespolowych, ¢wiczen gimnastycznych, tanecznych 1
lekkoatletycznych.
3. Przy ocenie poziomu sprawno$ci ogdlnej nauczyciel postuguje si¢ wybranymi
rodzajami testow sprawnos$ciowych uwzgledniajac postep jaki uczen uczynit w toku
nauki.
4. Ponadto nauczyciel uwzglednia aktywny udzial ucznia w Zyciu sportowym szkoty,
jego zdobywane umiejetnosci w dodatkowych formach aktywnosci sportowe]
pozalekcyjnej w szkole 1 poza szkotg oraz zajmowane czotowe miejsca w zawodach
rangi gminnej, powiatowe], wojewodzkiej, ogdlnopolskie;j.

ROZDZIAL. III Ocenianie i klasyfikowanie uczniow

W kl. IV-VI ustala si¢ w stopniach wg skali:

- stopien celujacy -6
- stopien bardzo dobry -5
- stopien dobry -4
- stopien dostateczny ~ — 3

- stopien dopuszczajacy — 2
- stopien niedostateczny — 1
- Dopuszcza si¢ stosowanie plusOw 1 minuséw przy ocenach biezacych
- Oceny s3g jawne
- Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng.



a)

przy wystawianiu oceny srodrocznej (rocznej) nauczyciel uwzglednia
postepy ucznia.

b) ocena $rodroczna (roczna) jest obliczana metodg $redniej wazone;.

Wagi przypisane rodzajom aktywnosci:

- Fakultet - Postawa 0,2

- Fakultet — Udziat 0,1

- Fakultet — Umiejetnosci 0,1

- Wychowanie fizyczne — Postawa 0,4

- Wychowanie fizyczne — Udziat 0,2

- Wychowanie fizyczne — umiejetnosci 0,2

c)

Ocena srodroczna: oceng zaokragla si¢ do wyzszej cyfry wtedy, gdy
pierwsze dwie cyfry po przecinku sg rowne lub wigksze od 0,51 w
przypadku ocen dopuszczajacej, dostatecznej, dobrej oraz bardzo dobre;.
W przypadku oceny celujacej oceng zaokragla si¢ do wyzszej cyfry
wtedy, gdy pierwsze dwie cyfry po przecinku sg réwne lub wigksze od
0,61

Ocena roczna:
I potrocze waga 0,4

IT potrocze waga 0,6

oceny srodrocznej (roczne) z wf nie majg wplywu na ocene
klasyfikacyjng z zachowania i odwrotnie

d) informacje o przewidywanych ocenach klasyfikacyjnych rocznych

f)

(srodrocznej) z wi przekazuje wychowaweca klasy na zebraniu z rodzicami
na dwa tygodnie przed Radg klasyfikacyjng na podstawie zapisu w
dzienniku elektronicznym.

Wychowawca klasy, na podstawie notatki wykonanej przez nauczyciela
wf w dzienniku elektronicznym, przekazuje informacje¢ o przewidywane;j
$rodrocznej (rocznej) ocenie niedostatecznej. Informacja przekazywana w
formie pisemnej rodzicom nie pdzniej niz na 1 miesigc przed
klasyfikacyjng radg pedagogiczna.

oceng¢ $rodroczng (roczng) wystawia nauczyciel wf najpozniej na 7 dni
przed posiedzeniem kwalifikacyjnej rady pedagogicznej i przekazuje
informacj¢ o ocenie uczniowi

g) Uczen ma prawo do poprawy oceny z umiejetnosci i postepu sprawnosci

w ciggu dwoch tygodni od przeprowadzonego sprawdzianu.

h) Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych na szczeblu

powiatowym, wojewddzkim 1 ogdlnopolskim otrzymuje oceng celujaca,
czastkowg z umiejetnosci.

ROZDZIAL 1V: Formy informowania rodzicow

1) Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego nie p6zniej niz do konca



wrze$nia informuje ucznidéw oraz rodzicow o wymaganiach edukacyjnych:

sposobach sprawdzania osiggnie¢ 1 kryteriach oraz warunkach i trybie
uzyskiwania

wyzszej niz przewidywana rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej z

przedmiotu.

2) Informacje o wiedzy, postepach, umieje¢tnosciach i zachowaniu ucznia na
lekciji
wf nauczyciel przekazuje rodzicom poprzez:

= Zapisy w:

= dzienniku elektronicznym

= kontakty z rodzicami:

- konsultacje indywidualne
- w uzasadnionych przypadkach w innym terminie ustalonym z
nauczycielem

= wychowawce klasy, informujac o poziomie wiedzy, umiejetnosciach, o

postepach oraz uzdolnieniach.
3) Dziennik elektroniczny

a) Uczen oraz rodzice/prawni opiekunowie majg mozliwos¢
systematycznego kontrolowania osiggni¢¢ edukacyjnych poprzez:
- kontrolowanie wystawianych na biezaco ocen czastkowych,
- kontrolowanie systematycznej pracy ucznia,
- kontrolowanie przewidywanej oceny $rodrocznej, rocznej (poprzez
wyswietlang §rednig wazong oraz przewidywang oceng §rédroczna,
roczng ktora jest wystawiana w dzienniku elektronicznym w terminie
zgodnym z WSO),
b) Uczen oraz rodzice/prawni opiekunowie majg mozliwos¢ planowania
nauki poprzez dostep do informacji dotyczacych:
- termindw sprawdziandw oraz zakresie materiatu,
- terminéw popraw sprawdzianow,
¢) Rodzice maja mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z nauczycielem w
celu uméwienia si¢ na konsultacje. Informacje dotyczace osiaggniec
ucznia w nauce nauczyciel przekazuje rodzicom/prawnym opiekunom
tylko w kontaktach indywidualnych.
d) Nauczyciel poprzez dziennik elektroniczny nie udziela uczniom
nieobecnym oraz ich rodzicom informacji na temat zakresu zalegtosci w
okresie nieobecnosci ucznia w szkole (w tym prac domowych).
Informacje takie udzielane sg tylko w czasie konsultacji 1 spotkan
indywidualnych z rodzicem.

ROZDZIAL V SPOSOBY KORYGOWANIA NIEPOWODZEN



1. Uczen, ktéry ma problemy z opanowaniem d¢wiczen moze skorzystaé¢ z
nastepujacych form pomocy: instruktaz nauczyciela przedmiotu Ilub udziat w
zajeciach pozalekcyjnych, sportowych.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii wydanej przez lekarza specjaliste.

3. Kazdg ocen¢ uzyskang na sprawdzianie uczen moze poprawi¢ lub zdoby¢ w
przypadku nieobecnos$ci na sprawdzianie — w ciggu 2 tygodni, Termin ten moze ulec
zmianie, jesli obecno$¢ ucznia przedluza si¢ lub stan zdrowia nie pozwala na udziat
w sprawdzianie. Terminu sprawdzianu moze ulec zmianie réwniez w przypadku
niesprzyjajacych warunkow pogodowych (jesli sprawdzian odbywa si¢ na zewnatrz).



